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Sosyal bir varlik olan insan kendini ve
baskalarini gesitli gruplara ait olarak al-
gilama egilimindedir. Kisinin cevresi ile
kurudugu iligkiler, benlik algisina da etki
eder ve kisi kendini ait hissettigi grupla
6zdegim kurar. Bu siirecin sonucunda da
sosyal kimlik olugur. Psikolojik agidan
“sosyal kimlik, benligin sosyal bir gruba
tiyelikte dogan ve duygusal baglilik tasi-
yan parcasidir” (Kagitcibagi ve Cemalci-
lar, 2016). Ayrica sosyal kimlik, bireyin
toplum igerisinde var olmasi ve toplum
tarafindan algilanmasi ile ilintilidir ¢linki
bireyin ¢esitli gruplara aidiyetinin goster-
gesidir (Arkonag, 1998). “Kimsiniz?” so-
rusuna verilen “Tirkiim, mislimanim,
Fenerbahgeliyim, Edirneliyim” gibi ce-
vaplar belli bir gruba aidiyete isaret etme-
si agisindan birer sosyal kimlik olarak ni-
telendirilebilir. Goriildugi tizere gruplar

pek ¢ok ayr1 konu ve alanda ortaya ¢ika-
bilmektedir.

¢ Bu teblig “Beklenen Kurtarici Inanc1 ” kitabinda (Aralik-2017, s. 281-288) nesredilmistir.
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Grup ve Dini Grup

Grup, kendilerini bir grup diye tanimlayan, tutum ve davraniglarini grubun
normlarina gore belirleyen kisilerden olusan bir topluluktur. Insanlar ¢esitli ne-
denlerle gruplara katilir. Bu nedenlerden bazilari, tek baglarina bagaramayacaklari
bir isin tstesinden gelebilmek, kimlik duygusu kazanabilmek, sosyal destek alabil-
mek veya sirf sosyal etkilesimin ihtiyact seklinde siralanabilir (Hogg ve Vaughan,
2007). “Genel olarak dini yoneliglerden kaynaklanan gruplar” olarak tanimlana-
bilen (Cezayirli, 1997) dini gruplar, kategorik olarak toplum i¢inde yer alan Yrd.
Dog. Dr. Sevde Diizgiiner Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi sosyal gruplarin
bir ¢esididir (Celik, 2011). Tarikat ve cemaatler de dini grup tiirlerindendir (Efe,
2008). Insanlarin bu gruplara yonelmelerinde diinya capinda yasanan ve modern
toplumun maddi vurgusundan manevi alana dogru kaymak seklinde ortaya ¢ikan
bir ihtiyacin etkili oldugu yoniinde fikirler mevcuttur. Dini gruplarin bu ihtiyaca
cevap verdigi de ileri stiriilmistiir (Biiytikkara, 2007). Ancak Tiirkiye 6zelinde dini
gruplara yonelmenin ardindan maneviyat arayisinin Stesinde farkl saikler vardir.

Bunun i¢in dini gruplarin Tirkiye'deki 6zel tecritbesine bakmak gerekir.

Tirkiye’de Dini Gruplar

Gegmisten giiniimiize iilkemizde dini gruplar, toplumun dini ve sosyal yasan-
tisinin 6nemli bir pargasi olmugtur. Osmanlt ddSneminde tekke ve zaviyelerde faa-
liyet yliriiten tarikatlarin temsil ettigi dini gruplar, dini ve toplumsalyapida farkls
gorevler icra etmigstir. Bu gruplar, kimi zaman iyi organize olmus saglikli bir din

anlays1 ve kiiltiirel gelismislikle toplumsal

ilerlemeye katkida bulunurken kimi zaman Ba§ta egitim ve [kileiis

da bozulan grup yapilariyla sosyal ve dini alanlarinda etkinlik gés-

gelisimi duraklatan hatta engel olan, siyasi teren cemaatler, katilm-

erk ile gii¢ kavgasina girisen bir yaptya do- St artmamyla biter

nigmistir (Ayten ve Diizgiiner, 2016). giic odag haline gelmis ve
Sistemli yapilart hicrl 7. asra dayandirilan zamanla ekonomi, medya,

tarikatlar, Islam’in Anadolu topraklarinda siyaset gibi alanlarda da

ve tim diinyada yayimasinda 6nemli rol

faaliyetler yiriitmeye bag-

Ase R T y
oynamistir ve tasavvufiogreti halen Islam’in lamugtur.

yayilmasinda etkindir (Zarcone, 2006).
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Zaman igerisinde degisim ve doniisim yasayan tarikatlar ¢esitli bicimlerde anilmis
ve bu yapilardevlet yonetimiyle farkls iligki bigimleri kurmustur. Tirkiye'de cumhu-
riyetin ilanindan sonra 1925 yilinda ¢ikarilan bir kanunla tarikatlarin islevselligini
saglayan tekke ve zaviyeler resmen kapatilmistir. Inonii déneminde tekke ve zaviye-
lerde gorev yapmis olanlarin kullandigi mirsit, halife, ¢elebi, seyyid gibi tasavvufi
unvanlarin kullanimi yasaklanmigtir. O donemde toplumsal ve bireysel boyuttaki
dinl uygulamalara da devlet eliyle ciddi sinirlandirmalar getirilmistir ( Glinay ve
Ecer, 1999). Bununla birlikte halk, inanci ile iligkisini kesmemis ve otoriter gli¢ler-
den gizli de olsa Kur'dn-1 Kerim’i 6grenmeye ve dini pratiklerini yasatmaya gayret

etmistir. Ilerleyen yillarda toplumsal degisimin de etkisiyle manevi ihtiyaglarin alani



genislemis ve kisiler bu ihtiyaglarini gidermek icin alternatif yollara bagvurmus-
tur. Cesitli vakif, dernek, egitim kurumu veya medya organi seklinde halka ulagan
dini gruplar bu dénemde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Geleneksel tarikat yapisindan
farkli olan bu gruplar genellikle “cemaat” olarak isimlendirilmistir. Bugiinkii bili-
nen haliyle cemaatlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmas: da bu déneme rastlamaktadir
(Celik, 2011). Bagta egitim ve kiiltiir alanlarinda etkinlik gosteren cemaatler, kati-
limcilarinin artmasiyla birer giic odag: haline gelmis ve zamanla ekonomi, medya,

siyaset gibi alanlarda da faaliyetler yiirtitmeye baslamistir.

Sosyolojik A¢idan Dini Gruplar

Dini gruplar hemen her kiiltiirde gériillmektedir. Dolayisiyla dini gruplarin sos-
yolojik bir ger¢ek oldugu séylenebilir. Hiristiyanliktaki Katolik, Protestan, Baptist,
Metodist kiliseler gibi farkli kilise gruplari, Budist rahiplerin mistik gruplari veya
Hasidik Yahudi gruplari, farkl: din ve kiiltiirlerdeki dini gruplara 6rnek verilebilir.
Diger taraftan dini gruplarin olusum ve yayilma siireci halen devam etmektedir.
Batrda oldugu gibi tilkemizde de ortaya ¢ikan yeni dini/spiritiiel/manevi gruplar,
bu siirecin islediginin bir gostergesidir. Giintimiiz Tirkiyesinde varligini stirdiiren
cemaat yapilarinin da son zamanlarda Bati'da ortaya ¢ikan séz konusu gruplar ile

benzerlik gosterdigi giindeme gelmistir. Ancak objektif bir yaklasim i¢in her iki

kiiltiirde varligint siirdiirendini gruplarin

benzesen ve ayrigan noktalarini incelemek Gunumiz Turkiyesi'nde
yerinde olacaktir. Bat1 ve Tiirkiye'deki giin- varligini siirdiiren cemaat
cel dini gruplar, askeri yapilanmaya benzer yapilarinin da son zaman-
hiyerarsik bir yapilanmaya sahip olmalari, larda Bati’da ortaya ¢ikan
grup lyelerinin kiminle evleneceginden soz konusu gruplar ile
¢ocuklarina hangi isim koyacagina kadar benzerlik gosterdigi giin-
giindelik hayata liderin miidahale etmesi, deme gelmi§tir.

modern ve digariya agik elit halka ile son
halka arasinda 6nemli bir mesafe olmasi gibi agilardan benzerlik tasimaktadir. Ay-
rica her iki kiiltiirdeki dini gruplarin bir kismi “kurtarict inanci” tagimalar: agisin-
dan da benzesmektedir. Her ikisinde de mesih, mehdi, kutub ve hatta peygamber
oldugunu iddia eden liderler s6z konusu olmugtur (Kése, 2011). Diger taraftan

bu iki kiltirde dini gruplarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan sosyal ortam



Belli bir dini gruba bag-
lanmak ise kigisel bir ter-
cihtir ancak Allah’a iman
gibi Islam’in bir sart1 de-
gildir. Dolayisiyla Tirkiye
ozelinde dini bir gruba yo6-
nelmenin ardinda yogun
psikolojik motivasyonlar
bulunmaktadir.

birbirinden farklidir. Ornegin Hiristiyan-
ligin hakim oldugu Bat: toplumunda din,
dogrudan kurumsal —dolayisiyla da gruba
baglilik- olarak algilanmaktadir. Aydinlan-
ma doneminde baglayarak bugiine kadar
yasanan sanayilesme, modernlesme, kiire-
sellesme ve sekiilerlesme gibi sosyal olaylar
bireylerin dini gruplar1 sorgulamas: ve bu
kurumlardan uzaklasmas: sonucunu dogur-
mustur. Bu olaylarin neticesinde gelisen
hareket bi¢imi, yeni bir kurumsal yapiya

baglanmak yoniinde ortaya ¢iktig: gibi (6r-

negin Moonculuk), kurumsal bir yapidan biiyiik 6l¢lide bagimsiz, bireysel tecriibe-

lere odaklanan gruplara yonelmek seklinde de olmustur (6rnegin New Age). Oysa

Islam’in hakim oldugu Tiirkiye toplumunda din, kilise gibi otoriter bir kurum veya

zorunluluk geregi bir kuruma baglilik olarak algilanmamaktadir. Tiirkiye'de yasa-

yan bir birey i¢in din biiyiik 6l¢tide, Allah’a inanmak ve O’nun rizas1 dogrultusunda

yasamak anlami tagir. Belli bir dini gruba baglanmak ise kisisel bir tercihtir ancak

Allah’a iman gibi Islam’in bir sart: degildir (Ayten ve Diizgiiner, 2016). Dolayistyla

Tiirkiye 6zelinde dini bir gruba yonelmenin ardinda yogun psikolojik motivasyon-

lar bulunmaktadir.

Psikolojik A¢idan Dini Gruplar |

Tirkiye sanayilesme, modernlesme, kiiresel- |

lesme ve sekiilerlesme tecriibelerini kendine has
bir bi¢imde yasamistir. Hizli bir sekilde yasanan
bu toplumsal doniisiim siiregleri, pek ¢ok adap-
tasyon problemini de beraberinde getirmistir.
Cemaatlere, tarikatlara ve farkli 6zellikli dini
gruplara baglilik, insanlar tarafindan modern
yasamin ve sehir hayatinin getirdigi sikintlara
kars1 bir tiir bagsa ¢ikma stratejisi olarak goriil-

mistiir. Clinkii bu siire¢lerde insanlar modern




hayatin getirdigi teknoloji ve maddi refah gibi imkanlardan faydalanirken yalniz-
lik, yabancilagsma, anlam sorunu, sila 6zlemi, birincil iligkileri arzulama, korunup
kollanma ihtiyact gibi psikolojik gligliiklerle de miicadele etmek durumunda kal-
mustir. Egitim, kimlik ve sosyal aidiyet ihtiyacini giderme, belli makam ve mev-
kilere ulasma amaci gibi farkli psiko-sosyal sebeplerle pek ¢ok kisi, dini grup ve
cemaatlere yonelmistir (Baynal, 2015). Dini gruplara yonelme, “goreli yoksunluk
kuram1” gibi manevi ihtiyaci giderme seklinde veya “rasyonel se¢im kurami” gibi
biligsel bir karar verme siireci sonucu gibi de yorumlanabilir (Cengil ve Aydin,
2014). Aslen motivasyonlarin duygu ve diisiince boyutunu bir arada bulundurdu-
gu soylenebilir. Yapilan aragtirmalara gére insanlarin dini gruplara yonelmelerinin
ardindaki psikolojik motivasyonlarin ilki ve belki de en giigliisii, maddi refahin

artmasiyla manevi ihtiyaglarin giderilememesi problemidir.

Genel olarak diinyada ve Tiirkiye'de maddi refaha erisme ve tiitketim kiltiiriiniin
yayginligi insanlarin manevi ihtiyaglarini gidermemistir. Dolaysiyla kisi toplum
icerisinde saygin, egitimli, makam sahibi ve zengin olsa dahi mana arayisina gir-
mekte ve bunun neticesinde de dini ve manevi gruplara katilma egilimi gostermek-
tedir. Giinimiiz sartlarinda dinini nasil yasayacag: sorusu da insanlart dini gruplara
yoneltmektedir. Ciinkii dini grup lideri ve mensuplart modernite ile manevi deger-
leri uzlagtirma iddias: tastmaktadir. Bazi kimseler i¢in de dinini daha derin yasama
arzusu one ¢itkmaktadir. Bunu nasil yapacagini gorebilecegi bir gruba ait olma ve
sosyal destek ihtiyaglarina cevap aramaktadir. Dini gruplara yonelmede en belirgin
olan motivasyonlardan biri de hayatina anlam katma ve kendine misyon yiikleme

ihtiyacidir. Nitekim giiniimiizde insanlar,

yasamak icin pek ¢ok imkin ve vasitalara

Giiniimiiz gartlarinda di- sahip olsalar da ne ugruna yasadiklar1 soru-
nini nasil yasayacagl so- suna cevap veremedikleri zaman varolussal
rusu da insanlar1 dini bir bosluga diisebilmektedir. Dini gruplar
gruplara yoneltmektedir. da insanlara gesitli gorevler dizisi ve hayat
Cunki dint grup lideri ve  amaa yiikledikleri i¢in onlarin bu ihtiya-
mensuplan modernite ile cina cevap verir gibi gériinmektedir. Diger
manevi degerleri uzlagtr- taraftan Tirkiye'nin siyasi ve sosyal olarak
ma iddiasi tagimaktadur. calkantili donemler yasadig: ve bireyselles-

menin hizla yayildig: bir dénemde dini bir




gruba ait olmak kisiye giivende oldugu hissini vermektedir. Benzer sekilde ailevi
ve psikolojik problemler yasayan, huzur ve giiven arayist iginde olan, telkine ve
rehberlige ihtiyag duyan kisiler de bu gruplara yonelmektedir. Oz farkindalik ya-
sayan bireyler i¢in ise dini gruplara katilma olgusu giinahkarlik duygularindan
kurtulmak ve hayatina temiz bir sayfa agmak gibi bir istegin sonucudur. Kirsal
alanlarda toplumun ekonomik ve egitim seviyesi bakimindan distik kesimlerinde

ise dini gruplara aidiyet, bir ¢esit yoksunluktan ve belki yoksulluktan kurtulma,

bireysel ve sosyal olarak gii¢ kazanma anlamina gelmektedir. S6z konusu psikolojik

-~

¢

arayislara giren bireyler -ve hatta bireysel bir arayisa girmeyenler dahi- aile, dost
ve arkadas tavsiye ve telkinlerinden etkilenebilmektedir. Belli bir dini gruba katil-
may1 tercih edenler, tercihlerinde rityalarin ve olaganiistii olarak nitelendirdikleri
hallerin etkisi oldugunu da belirtmiglerdir (Bkz. Baynal, 2016; Biiyiikkara, 2007).
Goriildugi tizere bilhassa Tiirkiye 6zelinde insanlarin dini gruplara yonelmelerinin

ardinda yogun psikolojik siiregler yer almaktadir. Kisi belli bir gruba baglandiktan



sonra gruba baglilik derecesine gére bir yeniden inga ve dontisim stirecine gir-
mektedir. Siireg icerisinde grubun &gretileri yavas yavas benimsenmekte ve hayata
tatbik edilmeye baglanmaktadir. Dini gruplarin gerek birey gerekse toplum agisin-
dan risk olusturabilecegi nokta ise burada yer almaktadir. Nitekim dini grubun 6g-

retileri, bireylerin dini 6geler, inanislar ve

ibadetler basta olmak {izere hayata dair her

alanla ilgi algilarini etkilemektedir. Dog- Do pruanul /hakikatin

runun/hakikatin kendi cemaati tarafindan kendi cemaati tarafindan

temsil edildigine inanan bireyin tutum ve temsil edlldlglne e

davranislari, cemaatin alg1 yonlendirmeleri bireyin tutum ve davra-

esliginde degismekte ve katilimcilarin ki- niglari, cemaatin alg: yon-
silikleri grup igerisinde yeniden sekillen- lendirmeleri egliginde de-
mektedir. Gruba baglilik, gruba uymanin gismekte ve katlimcilarin
dozunu artirmakta, dengenin yitirildigi en kisilikleri grup icerisinde
u¢ noktada ise normalde insanlar icin aci- yeniden sekillenmektedir.

masizca goriilen eylemler bile (canli bomba

olma, ates etme gibi) dogal, hakli ve mesru

goriilmeye baslanmaktadir. Dini grup mensuplarinin cemaat igerisinde birtakim
yanlis uygulamalara sahit olmasina ragmen gruptan ayrilmamalarinda, gruba yone-
lik kuvvetli inancin yani sira kinanmaktan kaginma, reddedilme veya cezalandirilma
gibi kaygilar da etkindir (Cengil ve Aydin, 2014). Bu noktada belirtmek gerekir ki

dini gruplar da zaman igerisinde doniisiim yagayan yapilardir.

Ornegin dini gruplar, fazla katilimcr sayisina ulastigt zaman veya yeni grup lide-
rinin segilmesi giindeme geldigi zaman boliinerek alt gruplar olusabilmektedir. Bir
baska 6rnek de mehdilik iddias: hakkinda verilebilir. Her dini grup, bir kurtarici
veya mehdilik fikri ile yola ¢ikmasa da zaman igerisinde bazilarinda béyle bir inan-
cin ortaya ¢ikip gelismesi miimkiin olabilmektedir. Ozetle denilebilir ki dini grup-
lara yonelim, sadece dini sebeplerle ortaya ¢ikan bir olgu degildir. Sosyal destek ve
giivenlik, ihtiyaci, anlam arayist gibi yogun psikolojik motivasyonlar bu yénelimde
aktif rol oynaktadir. Diger taraftan dinin salt bilgiden ibaret olmamasi gerektigi
yoniindeki inang, kisileri tecriibe arayisina da itmektedir. Kisi cami, Kur’an kursu
ve resmi okullarda din egitimi alsa dahi doyurucu bir dini tecriibe yasayamadigini
distindiigli zaman dini gruplara daha kolay yonelebilmektedir. Sohbet ve zikir

meclislerinde, kermes ve yardim kampanyas: benzeri sosyal dayanisma ortamlarin-



da insanlar, dini tecriibeyi ve manevi havay1

Kisi cami, Kur'an kursu daha derinden yasadiklarini distinmekte-
ve resmi okullarda din dir. Bu tespitler, dini gruplarin psikolojik
egitimi alsa dahi doyu- ihtiyaglar1 karsiladig: seklinde anlagilabi-
rucu bir dini tecriibe ya- lir. Ancak bu noktada belirtilmesi gerekir
sayamadigini  diisiindiigii ki dint gruplar bu olumlu islevlerinin yant
zaman dini gruplara daha sira dinin sabitelerine bagliliktan 6diin ver-
kolay yonelebilmektedir. dikleri, diinyevi menfaat ve ¢ikar iligkileri-

ne yoneldikleri, ideolojik odaklar tarafin-

dan kullanildiklari zaman ¢esitli riskleri de
biinyesinde barindirmaktadir. S6zgelimi bazi gruplarda tyelerin Kur’an ve Siin-
net'le dogrudan iliski kurmak yerine grubun &gretilerini dinin temel kaynaklari-
na ve mesajlarina 6ncelemeleri, onlarin maniple edilmelerini kolaylagtirmaktadir.
Tarihte 6rnekleri sik¢a goriilen, seyhin her bir miiridiyle bire bir ilgilendigi dergah
egitimlerinden farkli olarak giintimiizdeki dini gruplarin kitlelere ulagmasi, kontrol
kaybr riski tagimaktadir. Ayrica dini gruplarin diger gruplara yonelik 6tekilestirici
tutum benimseme ihtimalleri de riskli alanlardandir. Gruplar aras: iligkiler sos-
yal psikolojide kisinin kendini ait hissettigi i¢ grup ve ait hissetmedigi dis grup
kavramlari ile agiklanir. Her grubun dyelerinde kendi i¢ grubunun mensuplarini
kayirma ve dig grubu Steleme egilimi goriilebilir (Kagitcibagi ve Cemalcilar, 2016).
Ancak dini gruplar arasinda boyle bir durumun yasanmast toplumsal baglar: zayif-

latmak ve Islam’in evrenselligi fikrinden uzaklagmak risklerini tagimaktadir.

Sonug

Dini gruplar, tarih boyunca hemen her toplumda goriilen psikolojik ve sosyal bir
gercekliktir. Farkli toplum ve kiiltiirlerdeki dini gruplarin arka plani, benzesen
ve ayrisan yonler icermektedir. Dolayisiyla Batt diinyasinda var olan dini/spiritiiel
gruplar ile Islam diinyasindakilerin olusum, gelisim ve etkilesim siirecleri baki-
mindan ayri ayri incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye sana-
yilesme, modernlesme, kiiresellesme ve sekiilerlesme tecriibesini kendine has bir
tecriibe ile yasamistir. Ozellikle devletin din ile ilgili politikalari, bireysel hayatlar
tizerinde iz birakmis, dini gruplarin yapisinin degismesinde ve katilimcilarinin ar-

tip azalmasinda etkili olmustur. Sosyolojik ve politik degisimler, bireylerin kutsal
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Ozellikle devletin din ile
ilgili politikalari, bireysel
hayatlar tzerinde iz bi-
rakmig, dini gruplarin ya-
pisinin  degismesinde ve
katlimcilarinin artp azal-
masinda etkili olmugtur.

ile baglarint koparmamis ancak farkli dini
tezahtirlerle kendini ifade etmesi seklinde
sonug¢lanmistir. Bireysel boyutta dini grup-
lara yonelimin ardinda ¢ogu zaman manevi
bir arayzs, sosyal bir destek ve psikolojik bir
rahatlama ihtiyacinin oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla Tiirkiye'deki dini gruplara yo6-
nelmenin ardinda dini nedenlerin yani sira
yogun bir sekilde psikolojik ve sosyolojik

motivasyonlarin oldugu géz 6niinde tu-

tulmalidir. Diger taraftan dini gruplar insanlarin manevi duygularinin istismar

edilebilecegi yerler olma riskini de tagimaktadir. Bu risklerin 6niine ge¢mek i¢in

insanlarin dini gruplara yonelme nedenlerinin incelenmesi ve bu yénelimin ardin-
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daki inang ve ihtiyaglarin saglikli ve saglam bilgi ve tecriibe kanallariyla giderilmesi
gerekmektedir. Konu sadece dini, psikolojik ve sosyolojik perspektifle de sinirl
degildir. Glintimiizde tarikat ve cemaat yaptlanmalarinin yani sira ad1 belli bir dinle
anilan terdr orgiiti seklindeki gruplarin da var oldugu gergegi, dini gruplarin artik
sadece ulusal ¢aptaki dini, psikolojik ve sosyolojik agilardandegil kiiresel boyuttaki

siyasi, ekonomik ve askert agilardan da incelenmesini zorunlu kilmaktadir.
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Bagis1 Orneginde Tiirkiye ve Amerika Karsilagtirmali Nitel Bir Aragtirma) baglikli teziyle
doktor unvani alan Diizgiiner, halen Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesinde yardimct

dogent olarak ¢alismaktadir.
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